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Cos’e UOMO CARE?

UOMO CARE ¢ il programma di prevenzione della salute maschile studiato da Marilab
per guidare gli uomini nelle scelte di salute piu giuste rispetto all’eta ed al profilo di rischio
che questa comporta.

Le fasi della vita di un uomo, come quelle della donna, sono caratterizzate, infatti, da esigenze
e problematiche di salute ben distinte fra loro e la disponibilita di programmi di screening
maschili, specifici per eta, rappresenta una possibilita concreta non solo per la prevenzione dei
tumori dell’apparato urogenitale, ma anche per la diagnosi tempestiva di patologie come il
varicocele e la tutela della salute riproduttiva nei giovani.

quella sorveglianza sanitaria effettuata sui ragazzi in occasione della leva, che permetteva

LO SAI CHE: In seguito all'abolizione del servizio militare obbligatorio, &€ venuta meno
/@ di intercettare precocemente eventuali problemi di salute dell'apparato urogenitale.

Il L'OFFERTA UOMO CARE

, ;
PACC H ETTO COSTO PACCHETTO TARIFFA AGEVOLATA
UROLOGIA Underso  CEDRIN

VISITA UROLOGICA, ECOGRAFIA TESTICOLARE CON
ECOCOLORDOPPLER TESTICOLARE E DEI VASI SPERMATICI,
SPERMIOGRAMMA, ANALISI CLINICHE

« CHECK-UP UROLOGICO Under 40 / Da effettuare come prevenzione oncologica e della
salute riproduttiva, una volta all'anno a partire dai 15 anni, o comunque entro i 18 anni,
per intercettare eventuali anomalie dei genitali maschili (tra cui il varicocele)

« ECOGRAFIA TESTICOLARE CON ECOCOLORDOPPLER TESTICOLARE E DEI VASI
SPERMATICI / Da effettuare, abbinato alla visita Urologica, per la prevenzione del tumore
del testicolo

 SPERMIOGRAMMA / Analisi del liquido seminale per la valutazione della forma, della
quantita e della motilita degli spermatozoi, per una valutazione precoce della salute
riproduttiva

+ ANALISI (Colesterolo Totale, Colesterolo LDL) / Da effettuare la mattina a digiuno

i 15 e i 34 anni con una percentuale di guarigione del 99% se diagnosticato in fase iniziale.
Come avviene per il tumore della mammella nelle donne, anche per il tumore del testicolo
& molto importante insegnare ai ragazzi la tecnica dell’autopalpazione dei testicoli per
intercettare qualsiasi modifica dell'anatomia o della forma dei testicoli.

@ LO SAI CHE: Il tumore del testicolo & un tumore giovanile che colpisce nella fascia d'eta fra



UROLOGIA oOver 40 RN
VISITA UROLOGICA, ECOGRAFIA PROSTATICA E VESCICALE

(sovrapubica), ANALISI

« CHECK-UP UROLOGICO Over 40 / Da effettuare una volta all'anno a partire dai 40 anni,
soprattutto in caso di familiarita per il tumore prostatico.

« ECOGRAFIA PROSTATICA E VESCICALE (sovrapubica) / Da effettuare, abbinate alla visita
Urologica, per la valutazione delle dimensioni e la morfologia della prostata e della vescica e

la prevenzione delle patologie prostatiche e vescicali

« ANALISI (PSA totale e libero, Emocromo, Azotemia, Creatinina, GFR, Esame completo
delle urine) / Da effettuare la mattina a digiuno

uomini dopo i 45 anni, con una mortalita che si é ridotta sensibilmente rispetto al passato,

attestandosi all'8%. Le sue cause sono tuttora sconosciute, ma esistono fattori di rischio accertati

@ LO SAI CHE: Il tumore alla prostata rappresenta il 20% di tutti i tumori diagnosticati negli

qualil'eta e la familiarita. In quest’ultimo caso e bene anticipare lo screening urologico
a40 anni.

PACCHETTO TARIFFA AGEVOLATA
UROLOGIA Over 50 €363,00

VISITA UROLOGICA, ECOGRAFIA PROSTATICA E VESCICALE
(sovrapubica), UROFLUSSOMETRIA con controllo residuo minzionale,
ANALISI

« CHECK-UP UROLOGICO Over 50 / Uno screening urologico completo indicato a partire dai
50 anni per valutare I'eventuale presenza di ipertrofia prostatica benigna, tumore vescicale,
tumore prostatico, disfunzioni neurologiche della vescica, infezioni urinarie.

« ECOGRAFIA PROSTATICA E VESCICALE (sovrapubica) / Da effettuare, abbinate alla visita
Urologica, per la valutazione delle dimensioni e la morfologia della prostata e della vescica e
la prevenzione delle patologie prostatiche e vescicali.

« UROFLUSSIMETRIA / Da effettuare in caso di disturbi della minzione; consente di misurare
tutti i parametri del flusso urinario durante la minzione.

« ANALISI (PSA totale e libero, Emocromo, Azotemia, Creatinina, GFR, Esame completo
delle urine) / Da effettuare la mattina a digiuno.

segno di sé se non quando raggiunge stadi avanzati, in cui diventa difficile da trattare. Piu la
diagnosi sara precoce, piti sara possibile accedere a una chirurgia soft in grado di salvaguardare
la qualita della vita. Per questo é importante, dopo i 40 anni, sottoporsi periodicamente alla
visita urologica e al dosaggio nel sangue del PSA (Antigene prostatico specifico).

O LO SAI CHE: Il tumore della prostata ha un’incidenza elevata in eta adulta e spesso non da



Il PREVENZIONE E DIAGNOSI

DELLE PATOLOGIE PROSTATICHE

RISONANZA MULTIPARAMETRICA DELLA PROSTATA

La Risonanza Multiparametrica della prostata ¢ una metodica tecnologicamente
all'avanguardia che, se eseguita con tecnologie ad alto campo di ultima generazione,
costituisce la metodica piu affidabile nella diagnosi precoce del carcinoma prostatico.
Lesame si esegue con mezzo di contrasto.

BIOPSIA CON TECNICA FUSION

La Biopsia Prostatica Fusion permette di eseguire biopsie prostatiche sulla base delle
indicazioni fornite dalla Risonanza Magnetica Multiparametrica.

La tecnica Fusion consente di sovrapporre le immagini ottenute con la RM con quelle
dell’'ecografia, in modo da poter effettuare biopsie mirate sulle zone “target” individuate
come sospette.

Vantaggi della Risonanza Magnetica
Multiparametrica della prostata

¢ Permette di individuare alterazioni sospette
di dimensioni molto piccole

o E utile per la sorveglianza attiva nei pazienti che
hanno una neoplasia prostatica poco aggressiva

e Eindicata nel follow-up

* Riduce il numero di biopsie inutili mappando la prostata
in modo da individuare solo le lesioni a maggior rischio.

STRUMENTAZIONE
D’ECCELLENZA

Il Marilab Center di Ostia e dotato di un

macchinario di Risonanza di ultima generazione,

RM Philips Evolution con magnete ad alto campo

da 3 Tesla, tecnologie innovative, intelligenza artificiale

(IA) e la potenza maggiore attualmente disponibile,

in grado di:

e fornire immagini diagnostiche ad altissima risoluzione

e ridurre i tempi di esecuzione dell’esame grazie all'intelligenza artificiale

e garantire il massimo comfort per il paziente con un sistema personalizzato di ambient
experience e soluzioni anti-claustrofobia




| pacchetti
Uomo Care
sono anche online

UO

Marilab e impegnata da sempre a promuovere la cultura della prevenzione, onde aumentare la
consapevolezza dell'importanza di eseguire controlli periodici a tutela del proprio stato di salute.

A tal fine, Marilab mette a disposizione del paziente, nell'ambito della medicina diagnostica e preventiva,
"Pacchetti Salute" a tariffe agevolate, per garantire un'assistenza sanitaria di qualita e professionalita
accessibile a tutti.

L'uomo che si rivolge a Marilab incontra la professionalita dei nostri specialisti,
I'eccellenza dei nostri servizi e la completezza della nostra offerta:

e PREVENZIONE UROLOGICA

e PREVENZIONE ONCOLOGICA

e PREVENZIONE FERTILITA

e PREVENZIONE E DIAGNOSI DELLE PATOLOGIE PROSTATICHE

o RISONANZA MACNETICA MULTIPARAMETRICA DELLA PROSTATA
e BIOPSIA PROSTATICA ECOGUIDATA CON TECNICA FUSION

e TEST GENETICI PREDITTIVI PER IL TUMORE DELLA PROSTATA

@ 06561951

MARILAB CENTER OSTIA
Viale A. Zambrini, 14 - OSTIA (RM)
tel. 06 561951

MARILAB ROMA GARBATELLA
Via Caffaro, 137 - ROMA
tel. tel. 06 5134191 / 51600997 ®

MARILAB SURGERY
Viale A. Zambrini, 4 - OSTIA (RM) MARILAB
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