
Ci prendiamo cura
della tua straordinaria unicità

PREVENZIONE
FEMMINILE



PACCHETTO 
GINECOLOGIA Base    € 235,00          € 160,00

Cos’è DONNA CARE?  

• Un programma di prevenzione e tutela della salute femminile che si prende 
cura delle donne a tutto tondo, accompagnandole in ogni stagione della vita
e mettendo a disposizione un’équipe multidisciplinare qualificata per far fronte
ad ogni loro necessità.  

• Un’offerta con pacchetti salute specialistici differenziati in base alle esigenze
e alle età della donna .

• Una guida per insegnare alle donne a prendersi cura di sé nel modo giusto, 
secondo le linee guida per la prevenzione oncologica femminile (tumore del seno, 
tumore del collo dell’utero, tumore delle ovaie e tumore dell’endometrio). 

• Un’opportunità per poter effettuare altre prestazioni legate alla salute 
femminile a prezzi agevolati. 

VISITA GINECOLOGICA, ECOGRAFIA TRANSVAGINALE, PAP TEST

• CHECK-UP GINECOLOGICO UNDER 30 / Da effettuare periodicamente o in presenza 
di sintomi come: irregolarità del ciclo, dolori, sanguinamenti anomali, problemi della sfera 
sessuale, infertilità. 

• ECOGRAFIA TRANSVAGINALE / Da effettuare, abbinato alla visita ginecologica, per lo 
studio dell’anatomia di utero ed ovaie. 

• PAP TEST / Considerato l'esame d’elezione per lo screening del tumore del collo dell’utero, 
individua le lesioni cancerose o precancerose che interessano quest’area. 

VISITA SENOLOGICA, ECOGRAFIA MAMMARIA

• CHECK-UP SENOLOGICO / Per lo studio delle mammelle (e del cavo ascellare) da 
effettuare come controllo periodico o in presenza di noduli. 

• ECOGRAFIA MAMMARIA / Indicata per lo studio delle mammelle di tipo ghiandolare 
denso, tipiche delle donne giovani; raccomandata, in associazione alla visita senologica, nelle 
donne di età inferiore ai 40 anni.  

PACCHETTO 
SENOLOGIA Base € 140,00         €   85,00

LO SAI CHE: il PAP TEST è raccomandato nelle donne dopo l’inizio dell’attività sessuale
o comunque a partire dai 25 anni.

LO SAI CHE: Il primo controllo senologico in una donna va effettuato intorno ai 25 anni e 
prosegue secondo un calendario della prevenzione stabilito con il senologo. Il Senologo è un 
medico specialista in Radiologia. 



PACCHETTO 
GINECOLOGIA Plus       € 305,00       € 210,00

VISITA GINECOLOGICA, ECOGRAFIA TRANSVAGINALE, HPV 
TEST, PAP TEST + M.O.C. 

• CHECK-UP GINECOLOGICO OVER 50 / Prevede, in aggiunta ai controlli ginecologici di 
base e al test dell'HPV, anche la M.O.C. (densitometria a raggi X lombare e femorale) come 
strumento indispensabile per lo screening e la diagnosi precoce dell’osteoporosi; studiato per 
la donna che ha superato i 50 anni. 

PACCHETTO 
GINECOLOGIA Extra      € 385,00        € 274,00

VISITA SENOLOGICA, ECOGRAFIA MAMMARIA, MAMMOGRAFIA con 
Tomosintesi 3D Hologic* 

• CHECK-UP SENOLOGICO COMPLETO / Indicato per la salute del seno soprattutto 
nella donna che ha più di 40 anni. 

* La Tomosintesi 3D Hologic è una mammografia a raggi X tridimensionale di ultima generazione che consente una 
prevenzione ancora più efficace, una maggiore accuratezza diagnostica (41% in più di tumori maligni individuati in fase 
precoce) e una diminuzione della dose di radiazioni. Inoltre, assicura maggior comfort per le pazienti grazie alla velocità di 
esecuzione e alla superficie di compressione curva che rispecchia la forma del seno. 

 

PACCHETTO 
SENOLOGIA Plus € 250,00     € 145,00

VISITA GINECOLOGICA, ECOGRAFIA TRANSVAGINALE, HPV TEST, 
PAP TEST

• CHECK-UP GINECOLOGICO OVER 30 / Prevede, in aggiunta ai controlli ginecologici
di base, anche l’esecuzione del test dell'HPV, un esame di biologia molecolare che individua la 
presenza
di ceppi di Papillomavirus ad alto rischio oncogeno; studiato per la donna di età compresa fra 
30 e 50 anni.

L’HPV TEST e PAP TEST fanno parte dei programmi di screening oncologico per la diagnosi 
precoce dei tumori della cervice uterina e vanno eseguiti periodicamente anche in assenza
di sintomi. Possono essere effettuati anche in gravidanza (purché se ne informi l’operatore)
e non presentano controindicazioni particolari. Tuttavia, richiedono alcune accortezze:

• non vanno eseguiti durante le mestruazioni (si consiglia almeno 5 giorni prima o dopo,
in assenza di perdite ematiche)

• evitare i rapporti sessuali nelle 24 ore precedenti

• evitare lavande vaginali, ovuli, creme o altri prodotti simili nelle 48 ore precedenti (a meno 
che non siano stati prescritti dal medico)

LO SAI CHE: la maggior parte dei tumori del collo dell’utero originano da infezioni da HPV 
trasmesse per via sessuale. Il test dell’HPV è raccomandato dai 30 ai 65 anni. Al di sotto dei 
30 anni, infatti, è sufficiente eseguire solo il PAP TEST perché le infezioni da HPV, se pur molto 
frequenti in questa fascia d’età, non evolvono quasi mai in patologie oncologiche. 

LO SAI CHE: in presenza di fattori di rischio, come la familiarità al tumore del seno, è bene 
anticipare a 35 anni il controllo mammografico e ripeterlo a cadenza annuale abbinato al 
controllo ecografico. 

LO SAI CHE: l’osteoporosi è una malattia asintomatica che determina un aumento 
della fragilità ossea; è consigliata nella donna over 50 perché, al sopraggiungere della 
menopausa, viene a mancare l’azione protettiva degli estrogeni nei confronti delle ossa, 
con conseguente aumento del rischio di frattura.

DONNA CARE accompagna la donna oltre la soglia dei 30 anni consigliandole una prevenzione 
più mirata.



€ 445,00      € 295,00

PACCHETTO 
DONNA CARE OVER 30

VISITA GINECOLOGICA, ECOGRAFIA TRANSVAGINALE, PAP TEST, HPV-TEST, 
VISITA SENOLOGICA, ECOGRAFIA MAMMARIA 

PACCHETTO 
DONNA CARE OVER 50

€ 635,00      € 409,00

VISITA GINECOLOGICA, ECOGRAFIA TRANSVAGINALE, PAP TEST, HPV-TEST, 
M.O.C. (densitometria lombare e femorale), VISITA SENOLOGICA, ECOGRAFIA 
MAMMARIA, MAMMOGRAFIA con Tomosintesi 3D 

PACCHETTO 
DONNA CARE UNDER 30

€ 375,00      € 245,00

VISITA GINECOLOGICA, ECOGRAFIA TRANSVAGINALE, PAP TEST, 
VISITA SENOLOGICA, ECOGRAFIA MAMMARIA

Per la donna che desidera effettuare una preven-
zione completa che integri controlli ginecologici 
e senologici, DONNA CARE prevede dei pacchetti 
che permettono di acquistare, in un’unica soluzione, 
tutte le prestazioni indispensabili per una corretta 
prevenzione femminile.

PREVENZIONE INTEGRATA VANTAGGI DONNA CARE 
Aderire al programma di prevenzione DONNA CARE è conveniente.

Con l’acquisto di uno qualunque dei pacchetti DONNA CARE, sono previsti sconti 
esclusivi anche su altre prestazioni legate alla salute femminile. 

MOC DENSITOMETRIA A RAGGI X
LOMBARE E FEMORALE 

PACCHETTO ANALISI CLINICHE PER MALATTIE
INFETTIVE A TRASMISSIONE SESSUALE 
(Sifilide, HIV, Epatite B e C) 

MAMMOGRAFIA CON TOMOSINTESI 3D  

PACCHETTO TIROIDE 
Visita Endocrinologica con Ecografia Tiroidea 

ORMONE ANTIMULLERIANO 
(AMH) per la valutazione della riserva ovarica 

DOSAGGI ORMONALI IN MENOPAUSA 
FSH, LH, 17 BETA-ESTRADIOLO, PROLATTINA

    
PACCHETTO RISCHIO TROMBOFILICO 
4 mutazioni: Fattore II/protrombina G20210A,
Fattore V leiden G169A/R506Q, MTHFR C677T,
MTHFR A1298C 

 

€ 80,00      € 64,00

€ 126,00      € 88,00

€ 110,00      € 85,00

€ 190,00      € 152,00

€ 60,00      € 48,00

€ 42,00      € 33,00

€ 140,00      € 112,00



La donna che si rivolge a Marilab incontra la professionalità dei nostri specialisti, 
l’eccellenza dei nostri servizi e la completezza dell’offerta che ruota a 360 gradi 
intorno alle sue esigenze: 

GINECOLOGIA 
OSTETRICIA 
SENOLOGIA 
ENDOCRINOLOGIA 
MEDICINA DELLA RIPRODUZIONE e PROCREAZIONE MEDICALMENTE ASSISTITA 
UROGINECOLOGIA 
MEDICINA E CHIRURGIA ESTETICA

I pacchetti
Donna Care

sono anche online

06 561951
www.marilab.it

Marilab Center Ostia
V.le A. Zambrini, 14

Marilab
V.le A. Zambrini, 4

Marilab Roma Garbatella
Via Caffaro, 137 


